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Regelmäßige Termine  

 
 

 

 

 
 

Termine im Oktober 
Singen  
Das Singen mit Herrn Baier findet am 15. und 29. 
Oktober jeweils 14 Uhr im Clubraum statt. 
 

Malen 
Das gemeinsame Malen mit Frau Gericke findet  13./20. 
und 27. Oktober statt. 
 

Medienkurs 

Im Oktober startet im Labyrinth ein durch die Aktion 

Mensch geförderter Medienkurs. In insgesamt 10 

Kursen geht es um das Kennenlernen und Erproben der 

Möglichkeiten des Internets. Außerdem um den 

Umgang mit technischen Geräten wie Computern oder 

Handys. Thematisch soll es aber vor allem nach Ihren 

Interessen gestaltet werden. Beispielsweise kann 

gemeinsam das Ausfüllen von Antragsformularen bei 

Ämtern oder das Hochladen von Dateien geübt werden.  

Sie sind herzlich willkommen teilzunehmen, bringen Sie 

dazu gerne ihren 

Laptop/Tablet/Handy mit, um 

daran arbeiten und üben zu 

können.  

Zeit: mittwochs 14:30-16:30 Uhr  

Termine für Oktober: 11./18.   

Termine für November: 01./08./22.11. 

Veränderte Öffnungszeit  
Am Samstag, dem 07. Oktober haben wir von 16-20 Uhr 
für Sie geöffnet.  
 
Herbstlicher Spaziergang 
Am Samstag, dem 14. Oktober treffen wir uns 14 Uhr zu 
einem gemeinsamen Heidespaziergang. Treffpunkt ist 
die Haltestelle „Heide- Universitätsklinikum“. Wir 
freuen uns auf Sie! 
 
Turnier im Oktober 
Am 21. Oktober wird es endlich wieder ein Skat-Turnier 
geben! Ab 15 Uhr geht es los, also seien Sie gespannt! 

 

Angebot Wochentag Uhrzeit 

Ehrenamts-
initiative Backen 

Töpfern 

Dienstag 12:30 – 14:30 
 

14:30 – 16:30 

Kontaktcafè Mittwoch 13:00 – 17:00 

Sprechzeit Donnerstag 10:00 – 12:00 

Selbsthilfegruppe 
Zeitschrift 

IRRGARTEN 
Kochclub 

Donnerstag 13:15 – 16:00 
 
 

10:00 – 13:00 

Cafè 
mit Garten, Malen, 

Gymnastik 

Freitag 11:00 – 15:00 

Kontaktcafè Samstag 14:00 – 18:00 

Kontaktcafè Sonntag 14:00 – 18:00 
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Monatslosung: 

Seid Täter des Worts und nicht Hörer allein; sonst 

betrügt ihr euch selbst. 

     Jak 1,22 (L) 
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Ausflug nach Weimar 
Am Samstag, 28. Oktober möchten wir mit Ihnen 
einen Ausflug nach Weimar unternehmen. Da wir 
aktuell noch planen, erfragen Sie die Einzelheiten 
bitte in der Begegnungsstätte. Bitte beachten Sie, 
dass die Begegnungsstätte an diesem Tag 
geschossen bleibt. 
 

Dies geschah im September 
 
Besuch des Planetariums mit unseren 
Ehrenamtlichen 
Zum Dank für ihr Engagement, lädt das Labyrinth 
all diejenigen ein, die das ganze Jahr über, Woche 
für Woche das Labyrinth unterstützen: Egal ob 
beim Einkaufen, Wäsche waschen oder am 
Tresen, unsere Ehrenamtlichen engagieren sich an 
vielen Stellen, herzlichen Dank dafür! In diesem 
Jahr gingen wir gemeinsam ins Planetarium.  

 
 

     
 
Verabschiedung unseres Praktikanten  
Am letzten Freitag im September haben wir 
unseren lieben Praktikanten Etienne Helmich 
verabschiedet. Zwei Monate absolvierte er ein 
Praktikum in unsere Begegnungsstätte und war 
uns eine großartige Unterstützung.  

 
 
 

Er wird uns definitiv ganz doll fehlen😊! 

 
 
Labyrinthische Spiele 
Zum Abschluss noch einige Impressionen der 
Labyrinthischen Spiele, die wir zum allerersten 
Mal am 20. September 2023 zelebriert haben. 
Vielen Dank an alle Gäste und die vielen helfenden 
Hände, die uns unterstützt haben!  

 
 

 
 

   
 

Ziel (2500 m) 


