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Regelmäßige Termine  

 

 

 
 

Termine im Februar 
 
Subbotnik 
Am 4. Februar findet der nächste Subbotnik statt. 
Gemeinsam werden wir ab 11 Uhr ein paar 
Möbel rücken und unsere Räumlichkeiten 
neugestalten. Wir freuen uns über jede helfende 
Hand! 

Singen  
Das gemeinsame Singen mit Herrn Bayer findet 
am 11. Februar und 25. Februar jeweils ab 14 Uhr 
im großen Saal statt. Bitte beachten Sie, dass für 
das Singen ein Corona-Test zwingend notwendig 
ist.  

Sport  
Jeden Freitag (außer am 04.02.) 10.30 Uhr 
starten wir mit einer kleinen Sportgruppe frisch 
in den Tag. Dabei führen wir bei musikalischer 
Untermalung leichte Übungen durch. Falls Sie 
Lust haben, sind Sie herzlich eingeladen! 

Im Gespräch mit Herrn Helmich (Fraktion 
Bündnis 90/Die Grünen 
Wir freuen uns sehr, dass Herr Helmich 
(Landesvorsitzende der Fraktion Bündnis 90/Die 
Grünen) zu einer Gesprächsrunde in unsere 
Einrichtung kommt. Diese findet am Freitag, den 
18.02.2022 von 12:30 - 13:30 Uhr statt.  Wir 
freuen uns auf Ihr Kommen und auf angeregte 
Gespräche! 
 

 
 
 
 
 

Angebot Wochentag Uhrzeit 

Ehrenamts-
initiative Backen 

Dienstag 12:30 – 14:30 

Kontaktcafe Mittwoch 13:00 – 17:00 

Cafe mit Garten, 
Malen, 

Gymnastik 

Freitag 11:00 – 15:00 

Sprechzeit Donnerstag 10:00 – 12:00 

Selbsthilfegruppe 
Zeitschrift 

IRRGARTEN 
Kochclub 

Donnerstag 13:15 – 16:00 
 
 

10:00 – 13:00 

Kontaktcafe Samstag 14:00 – 18:00 

Kontaktcafe Sonntag 14:00 – 18:00 

Wegweiser 
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Monatslosung: 

Zürnt ihr, so sündigt nicht; lasst die Sonne nicht über 

eurem Zorn untergehen. 

     Eph 4,26 (L) 
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Der Irrgarten wird 25 Jahre! 
Die Selbsthilfegruppe „Zeitschrift Irrgarten“ wird 
ein viertel Jahrhundert alt! Anlässlich dieses 
Jubiläums hat die Gruppe eine besondere 
Ausgabe geplant: 

 

 

 

Dies geschah im Januar 

Verabschiedung von Frau Spens 
Am 12.01.2022 verabschiedeten wir in unserem 
Café mit einem riesig großen Dankeschön unsere 
langjährige Kollegin Frau Spens. Wir haben ihr so 
viel zu verdanken. Mit großem Einsatz, viel Humor, 
viel Empathie  und hoher Fachlichkeit leitete sie 
ehrenamtlich mehr als 15 Jahre unser  
Töpferangebot an. Langjährige  Teilnehmer*innen 
des Töpferkurses kamen am 12. ins Café, um sich  
zu bedanken.  
 
 
 

 
So schreibt eine Teilnehmerin:  „Ich kenne Frau 
Spens schon seit 1996 und ich lernte sie als meine 
Ergotherapeutin in der Uni Klinik kennen. Dort 
habe ich das Töpfern gelernt. Und habe Freude 
an dem Hobby gefunden. Als Frau Spens dann in 
Rente ging, fragte ich sie, ob sie ehrenamtlich im 
Labyrinth noch einen Töpferkurs anleiten 
möchte. Und Sie konnte damals nicht nein sagen. 
Und so war sie dann bis zum heutigen Tag 17 
Jahre lang noch im Labyrinth und töpferte mit 
uns jeden Dienstag. Frau Spens hatte immer tolle 
Ideen und unterstützte uns mit Rat und Tat. 
Außerdem konnte man ihr auch mal ein privates 
Problem anvertrauen. Also, sie war immer mit 
viel Herz und Seele und natürlich mit viel 
Verstand bei der Arbeit. Wir möchten Danke 
sagen und sie jetzt ihr Leben mit ihren lieben 
Kindern und Enkeln genießen lassen. Sie sind 
wirklich eine tolle Frau - liebe Frau Spens und 
bleiben sie gesund. 

     Maike Fischer“ 

                      

Ausblick März 

Am Mittwoch, den 02. März findet das nächste 
Förderkreistreffen statt. Ziel ist es weiter an der 
Broschüre zu arbeiten. Um 10 Uhr geht es los. 
Wir freuen uns über viele Ideen! 

 
 

 Ziel (2500 m) 


