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Das LABYRINTH ist ein Bereich der
gemeinnitzigen Halleschen Jugend-
werkstatt gGmbH, die ihren Sitz im
Siden von Halle hat.

Seit mehr als 20 Jahren bieten wir
vielfaltige Angebote fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen und ihre
Angehdrigen an.Wir wissen aus un-
serer langjdhrigen Erfahrung, dass eine
psychische Erkrankung einen schwer-
wiegenden Lebenseinschnitt darstellen
kann und die betroffenen Menschen
zahlreiche belastende Symptome und

(Zukunfts)Angste zu bewiltigen haben.

Die Erkrankung hat auch Auswirkun-
gen auf wichtige Bereiche des sozialen
Lebens wie z.B. das Studium oder

die Familie. Alltdgliche Dinge wie der
Austausch mit Freunden, die Teilnahme
an Freizeitangeboten, die Erledigung
burokratischer Angelegenheiten oder
die Auslibung eines Hobbys kdnnen

schnell zu einer grof3en Hirde werden.

Mit unseren individuellen Hilfen im
Rahmen des Personlichen Budgets
bieten wir lhnen eine Begleitung an,
die auf Ihre personlichen Bedurfnisse
und Anliegen eingeht. In Einzelgespra-
chen, bei der Begleitung zu Terminen,
in der Freizeit u. a. kdnnen Sie lhre
Probleme in einer vertrauensvollen
Beziehung ansprechen. In verschie-
denen Gruppenangeboten kénnen
Sie lhre eigenen Stdrken wieder

entdecken, gemeinsam Dinge tun, die
lhnen Freude machen und so auch
neue Ziele fur sich und lhren Alltag
finden. Das Team der individuellen
Hilfen besteht aus 3 Mitarbeiter*innen.
Weitere Mitarbeiter*innen und
Honorarkrifte bringen spezifische
Kenntnisse in Gruppenangebote ein.
Das Team ist eng verknlpft mit der
offenen Begegnungsstdtte Labyrinth.

In dieser Begegnungsstitte bieten sich
lhnen ergdanzende Angebote, die sie
zusatzlich kostenfrei nutzen kénnen.
Auch finden Sie hier an den Wochen-
enden und Feiertagen pddagogische
Mitarbeiter*innen, an die Sie sich

in schwierigen Situationen wenden
kdnnen.

FUr Eltern mit einem UnterstUtzungs-
bedarf in erzieherischen Fragen oder
fehlender Moglichkeiten zur sozialen
Teilhabe koénnen Sie beim LABYRINTH
ambulant Hilfen zur Erziehung in An-
spruch nehmen oder Uber das Persén-
liche Budget Unterstitzung fur sich
oder |hr Kind beantragen.



Wir vom Team des Personlichen Budgets mochten Menschen in heraus-
fordernden Lebenslagen gerne unterstitzen:

,Ich wiinsche lhnen, dass Sie die Kraft in sich

selbst entdecken |hr Leben und lhren Alltag mit neu-
er Motivation zu meistern. Gerne mochte ich Teil in
Ihrem Unterstlitzungsnetzwerk sein.*

Tabea Am Ende

(M. Sc. Beratungspsychologin)

,,Ich schatze am Personlichen Budget besonders die
Moglichkeit, die Hilfen individuell und flexibel nach
Ihren Bedurfnissen ausrichten zu konnen.

Elke Endert

(Sozialpadagogin/Budgetberaterin)

,Jeder Mensch ist einzigartig, jeder Lebensweg ist
besonders. Ich freu mich darauf, Sie kennenzuler-
nen und Sie auf lhrem Weg zu begleiten.*

Anna Schnal3

(B. Sc. Psychologin)



Was ist das Personliche Budget und wie bekomme ich es?

Das Personliche Budget ist eine Leistung zur sozialen Teilhabe fir Menschen mit
einer seelischen, kérperlichen oder geistigen Behinderung (§ 29 SGB X).

Als Leistungsberechtigte*r erhalten Sie eine monatliche Geldleistung, mit der Sie
selbststdndig Leistungen ,,einkaufen” kénnen.

Sie entscheiden eigenstdndig dariiber, bei welcher Einrichtung oder bei welcher

Fachkraft dies sein soll und an welchen Zielen Sie arbeiten méchten.

Das Personliche Budget kdnnen Sie direkt beim Sozialamt mit einem formlosen
Schreiben beantragen. Ob und in welcher Hohe Ihnen das Budget zusteht wird
anhand lhrer gesundheitlichen Situation und lhres persénlichen Bedarfes ermit-
telt.

Haben Sie Interesse? Dann nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. Sie finden im
Labyrinth kompetente und engagierte Ansprechpartner*innen und ein buntes
Spektrum an Angeboten. Sie kdnnen aus diesen Angeboten wahlen und frei ent-
scheiden, ob wir und unsere Mitarbeiter*innen fir Sie passen oder ob Sie lieber
an ganz anderen Zielen oder mit einem anderen Trdger arbeiten mochten.

In diesem Heft konnen Sie sich einen umfassenden Eindruck Uber uns und
unsere Angebote verschaffen.




Hausbesuche, Begleitung, Beratung, Forderung und
Freizeitaktivitaten im Rahmen von Einzelfallhilfe

Wenn Sie sich fir uns als Einrichtung entschieden haben, stellen wir lhnen eine
Vertrauensperson zur Seite. Diese unterstltzt Sie in lhren Anliegen und Plinen.
Gemeinsam mit ihr erarbeiten Sie die Ziele, die Sie erreichen mdchten und
vereinbaren Termine und Zeitrdaume.

Es ist uns wichtig, dass Sie lhre Vorstellungen und Erwartungen offen und
konkret ansprechen. Das Persdnliche Budget ist eine ganz auf Ihre persénlichen
Bedarfe zugeschnittene Leistung. Sie entscheiden dabei, wohin es gehen soll.

Die Mitarbeiter*innen des Persénlichen Budgets arbeiten in lhrem direkten
hduslichen Umfeld oder begleiten Sie im Auf3en z.B. bei Behdrdenangelegenhei-
ten, Einkdufen, Arztbesuchen oder auch gemeinsamen Freizeitaktivititen.

Wir beraten Sie zu sozialen Fragestellungen, erarbeiten Strategien zur Krank-
heitsbewaltigung, héren zu, ermutigen, nehmen auf Ihren Wunsch Kontakt zu
Arzten, Betreuern und Beratungsstellen auf. Diese Gespriche kénnen in |hrer
Wohnung, in den Rdumen von Labyrinth oder auch in einem Café stattfinden.
Maochten Sie im Rahmen des Personlichen Budgets an konkreten einzelnen
Problemen, wie z. B. der Angst vor Stra3enbahnfahren, arbeiten oder neue
Fahigkeiten erwerben ist dies auch moglich.



GRUPPENANGEBOTE

Entspannung
WO? Begegnungsstdtte Labyrinth (Heinrich-Franck-Str. 2, 061 1 2) Halle (Saale)

In kleiner Runde wollen wir dem Alltagsstress entfliehen und uns mal richtig
entspannen. Bei leisen Kldngen und einer kleinen Geschichte kénnen wir uns
davontrdumen und die Seele baumeln lassen. Dabei reisen wir in Gedanken an
viele unbekannte Orte und fremde Welten bis uns eine wohlige Wadrme durch-
strémt und wir befllgelt mit neuer Kraft erwachen.

Anna Schnal3
(B. Sc. Psychologin)




it

ngsstdtte Labyrinth (Heinrich-Franck-Str. 2, 061 1 2) Halle (Saale)

axis der Achtsamkeit die Natur der menschlichen Wahrnehmung
ewusstheit fir innere Vorgange entwickeln, die Signale des Kérpers
, ohne dabei das Wahrgenommene zu bewerten, sondern es anzu-
ie es ist.

laden auf eine Forschungsreise mit allen Sinnen: das Sehen, das
iechen, das Fihlen und das Schmecken ... wohl auch das Denken,
sechster Sinn benannt wird.

ahren, dass Gedanken wandern und dass das in Ordnung ist.
hrnehmen, dass alles kommt und geht - stetige Verdnderung ist.
eigene Konditionierung erkennen — den Autopiloten (automati-
) entdecken. Und sie kdnnen erleben, dass die Erweiterung der
h ist und das sie stets frei wahlend etwas dndern kénnen.

anfte Atem- und Bewegungsiibungen aus dem Hatha-Yoga, die
ahrnehmung in Form des Body-Scans sowie die Sitz- und

n die Eigenwahrnehmung von Kérperempfindungen,

nken geférdert werden. Darlber hinaus werden die Themen
renzen der Wahrnehmung, automatische Stressreaktionen,
Stressbewdltigungsmoglichkeiten, achtsame Kommunika-
,z.B. Essen, Medien sowie Gesundheit und Selbstftirsor
und aus den Erfahrungen derTeilnehmer*innen heraus

ehmen wie die Dinge sind und sich dabei selbst zu



Mediengestaltung
WO? Begegnungsstitte Labyrinth (Heinrich-Franck-Str. 2, 061 1 2) Halle (Saale)

Die Gruppe der Mediengestaltung ist immer auf der Suche nach neuen
Herausforderungen: Ob computergestitzte Prasentationen oder das Drehen
von Kurzfilmen, wir scheuen keine Muhen.

Zu Beginn eines Projektes entscheiden die Teilnehmer*innen selbst, mit welchen
Medien zu welchem Thema gearbeitet werden soll. Zur Umsetzung kdnnen bei
Bedarf Fachexperten hinzugezogen werden.

So gab es in der Vergangenheit z. B. eine Kooperation mit dem offenen Kanal
Merseburg-Querfurt und mit den Medien- und Kommunikationswissenschaften
der Universitdt Halle-Wittenberg.

Gemeinsam wurden zwei Kurzfilme Uber das Labyrinth erstellt.

Anna Schnal3
(B. Sc. Psychologin)



Gitarre 4 you: Gitarrenkurs fir Anfinger*innen
WO? Begegnungsstitte Labyrinth (Heinrich-Franck-Str. 2, 061 1 2) Halle (Saale)

Unser Gitarrenkurs im Rahmen des Personlichen Budgets richtet sich an
Anfanger*innen an diesem Instrument, welches wir den Kursmitgliedern nahe-
bringen mdchten. Wir versprechen einen Kurs ohne Noten, ohne komplizierte
Harmonielehre und ohne Stress, dafiir aber mit Spaf3, der Freude gemeinsam zu
musizieren und dem spielerischen Erlernen der Grundlagen des Gitarrenspie-
les. Im Zentrum steht die Vermittlung von einfachen Akkorden und Rhythmen,
die zur Begleitung von Liedern notwendig sind. Dafir ist eine eigene Gitarre zu
Hause wiinschenswert, denn ganz ohne das Uben von Griffen und Anschlag-
techniken wird der Erfolg am Instrument eher schwierig.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, unseren Gitarrenkurs zu besuchen.

Michael Blumberg
(Diplompidagoge)

Versenschmiede: Einfihrung in die Kunst des Verse Dichtens
WO? Begegnungsstitte Labyrinth (Heinrich-Franck-Str. 2, 061 1 2) Halle (Saale)

Dichten will gelernt sein. Der Kurs erarbeitet das poetische Rustzeug fir wer-
dende Dichter*innen, Poetryslammer*innen und Lyriker auf einfache und
einpragsame Weise.

Bei Interesse kdnnen als Hohepunkt die Produkte z.B. im Rahmen der Veranstal-
tung ,,Blhne frei* vor Publikum in der Begegnungsstdtte oder an anderen Orten
der Stadt Halle vorgetragen werden.

Michael Blumberg
(Diplompidagoge)






einrich-Franck-Str. 2, 061 | 2) Halle (Saale)

chiedene Module aufgebautes Kursangebot.
nleiter*innen auf die unterschiedlichsten Themen

e Gemeinsame Routinen entwickeln

® Manchmal darf es Uberraschender-
weise spannend bleiben

deuten

5. Sexualitat in einer Beziehung

e Keine Panik, reden und Verstiandnis
helfen

® Sich vorsichtig anndhern

® Man muss sich nicht beweisen

® Manchmal ist Kuscheln besser als Sex

® Treue und Vertrauen

6. Resiimee

* Rein ins Leben

e Flirten kann man Uberall

* Gut Ding will Weile haben

Michael Blumberg (Diplomp&dagoge)
& Anna SchnaB (B. Sc. Psychologin)



RaumeErleben/
Waren Sie schon einmal in der Max-Miiller-Stra3e?

In der Stadt, in der man lebt, bewegt man sich meist auf eingefahrenen Wegen.
Man kennt den Weg zur Arbeit, zum Supermarkt, zu den Eltern, zu Freunden, in
die Innenstadt, zum Bahnhof. Alles was abseits dieser Wege liegt, bleibt unbe-
kannt. So wird der Weg zu einem neuen Ziel oft zu einer Herausforderung, die
Angste auslost. Alles was man nicht kennt, macht unsicher. Unsicherheit schrankt
die Bewegungsfreiheit ein und ldsst ein Gefihl der Enge entstehen.

In der Gruppe Raumekrleben wollen wir diese eingefahrenen Wege verlassen.
Wir erkunden unbekannte Stadtteile, besondere Orte in Halle, Sehenswirdig-
keiten und Naturschonheiten.Wir lernen die kiirzesten oder schénsten Wege
kennen, nutzen &ffentliche Verkehrsmittel und erfahren, wie wir am besten von
A nach B gelangen. So setzen wir das eigene Zuhause in Beziehung zu den
schonsten Flecken in Halle.

Ziel ist eine sichere Orientierung in der Stadt, die Uberwindung von Angsten
und die Entwicklung eines positiven Ortsgefihls. Erfahrungen haben gezeigt, dass
das Sich-Auskennen in der ndheren Umgebung, zu wissen, was wo ist und wie
man dorthin gelangt zu kleinen Glicksgefuhlen fuhrt. Man fuhlt sich starker mit
seinem Wohnort verbunden. Ortskenntnis und Sicherheit stirken das Selbstbe-
wusstsein und man ist stolz, wenn man Ortsunkundigen den Weg erklaren kann.

Die Auswahl der Ortsziele und Wege erfolgt in Absprache mit den
Teilnehmer*innen.

Elke Endert
(Sozialpadagogin)



Koch Mobil: gemeinsames Kochen in den eigenen vier Wanden
Kochangebot fiir 2 bis 3 Personen, jeweils im Wechsel in der
Wohnung eines Teilnehmers oder einer Teilnehmerin

WO? Im eigenen Haushalt

Mit einem schdnen Essen Gastgeber*in in den eigenen vier Wanden zu sein, kann
viel Freude bereiten. Die Rolle des Gastgebers kann aber auch Angst machen.
Wird das Essen rechtzeitig fertig?

Wird es Uberhaupt schmecken?

Ist meine Wohnung aufgerdumt?

Um diesen Stress zu vermeiden, verzichtet man oft auf eine Einladung.

Trotzdem wiére es schdn, z. B. an einem Geburtstag, mal Géste einzuladen.

In diesem wochentlich stattfindenden Angebot kdnnen Sie die Rolle des Gast-
gebers einliben und sich den Herausforderungen stellen. In einer kleinen Gruppe
von 2 bis 3 Teilnehmer*innen wollen wir abwechselnd in einer Wohnung ge-
meinsam kochen und essen.Wenn Sie am Kochmobil teilnehmen, lernen Sie |hre
Kochkinste zu erweitern und erleben sich auch wechselseitig in der Rolle des
Gastgebers und stellen sich dadurch dem Mut zur Liicke. Es muss nicht immer
alles perfekt und aufgerdumt sein damit sich Gaste wohlfihlen. Und wenn Kiche-
nutensilien mal fehlen, findet sich garantiert auch eine Losung.

Fur die Teilnahme an diesem Projekt ist es nicht notwendig bereits Kochkenntnis-
se mitzubringen. Wir werden zundchst einfache Speisen zubereiten, gemeinsam
essen und auch wieder aufradumen. Je nach lhren Winschen kann dem Kochen
ein gemeinsamer Einkauf vorausgehen oder jede/r Gastgeber*in ist abwechselnd
fUr diesen eigenstandig verantwortlich.

Wenn Sie teilnehmen mochten, aber nicht Uber die notwendige Klichenausstat-
tung verfligen ist das auch kein Problem. Wir bringen fehlende Utensilien (Topf,
Pfanne, Mixer; Messer;, Schneidebrettchen etc.) aus unserem Kontaktcafé mit.
Dadurch fallen keine zusatzlichen Kosten fir Sie an.

Es ist mdglich im Vorfeld einerVeranstattung mit der Anleiterin den Arbeitsbereich
zu Hause auf das Kochen vorzubereiten.

Angela GroBer
(Sozialpidagogin)



Stadt-Rad: gemeinsame Fahrradausfllige

Radfahren tut der Seele gut und steigert die Fitness.

Halle bietet in der ndheren Umgebung viele attraktive Ausflugsziele, die gut mit
dem Fahrrad zu erreichen sind. Orte an denen man sich bei einem Picknick
entspannen kann, den Blick auf die Saale genief3en kann, oder auch Kirchen und
andere historische Bauten erkunden kann.

Wir werden unsere jeweiligen Ziele an die individuellen Belastbarkeiten anpas-
sen. FUr Interessenten, die sich auf den Stra3en von Halle unsicher fihlen bieten
wie im Vorfeld gemeinsame ,, Trainingsfahrten™ an.

Angela GroBer
(Sozialpddagogin)







Schere, Leim, Papier

WO? Begegnungsstdtte Labyrinth (Heinrich-Franck-Str. 2, 061 1 2) Halle (Saale)

In der Gruppe ,,Schere, Leim, Papier* sollen in wenigen, einfachen Schritten
selbst gebastelte Werke entstehen. Es macht Spal3 Dinge zu gestalten, fordert
das Wohlbefinden und bringt Entspannung. Gleichzeitig méchten wir in diesem
Angebot die Feinmotorik, Konzentration und Kreativitdt schulen. Das Betrachten
der eigens geschaffenen Werke bringt nebenbei auch Motivation und schafft
Selbstbewusstsein.

Mit einfachen Materialien wie Papier und Naturgegenstdnden entstehen kleine
,Kunstwerke", mit denen man sein eigenes Heim dekorieren oder auch Freunde,
Verwandte zum Geburtstag oder als Dankeschon beschenken kann.

Das gemeinsame Gestalten in der Gruppe macht doppelt Spal3 und bietet
zudem vielerlei Austauschmdglichkeiten Uber Basteltechniken und Gestaltungs-
ideen.

Tabea Am Ende
(B. Sc. Beratungspsychologin)




Begegnungsstatte Labyrinth

Mit der Begegnungsstatte Labyrinth fir Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung bieten sich Ihnen auch viele Angebote, die Sie unabhingig vom Personli-
chen Budget nutzen kdnnen. Diese sind:

* ein Kontaktcafé mit individuellem und zeitnahem Beratungsangebot durch
sozialpddagogische Fachkrifte auch am Wochenende und an den Feiertagen

* Selbsthilfegruppen und Ehrenamtsinitiativen

* Feste wie u.a.Weihnachten, Sylvester, Faschingsfeier und besondere Aktivita-
ten wie Karaoke, Tanzen, Andachten

* Projekte und Kurse wie z. B. gemeinsames Gartnern

* Vermittlung seelsorgerischer Begleitung

* themenspezifische Gesprachsrunden u. a.

Sie kénnen diese Angebote zusitzlich und kostenfrei in Anspruch nehmen und
sind jederzeit herzlich willkommen. Gerne kdnnen Sie sich auch hier in einem
Gesprdch mit einem Mitarbeiter*in vorab Uber Abldufe, Zeiten und Inhalte
erkundigen.

Auf3erdem finden Sie ausfihrliche Informationen auf unserer Homepage unter:
www.hal-jw.de.

,,Im Labyrinth verliert man sich nicht
Im Labyrinth findet man sich

Im Labyrinth begegnet man sich*
(nach Anna Eisele)



Unsere Kontaktdaten sind:
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