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Regelmäßige Termine  

 

 

 

 

 

 

 

Termine im März 2020 

 

Subotnik 

Am Freitag, dem 6. März 2020 möchten wir 

gemeinsam mit Ihnen den Frühling im Labyrinth 

suchen, finden und aus dem Schlaf holen. Dann 

heißt es Fenster putzen, Staub wischen, mit dem 

Besen tanzen, so dass die Sonne nicht nur außen 

sondern auch innen scheint. Beginn ist um  

11 Uhr. Anschließend gibt es für alle „fleißigen 

Bienchen“ etwas zum Schlemmen. 

 

 

 

Angebot Wochentag Uhrzeit 

Backstube Dienstags 11:30 – 14:00 

Selbsthilfegruppe 
Zeitschrift 

IRRGARTEN 

Donnerstag 13:15 – 16:00 

Sprechzeit Donnerstag 10:00 – 12:00 

Samstagsmaler Jeden 2., 3. 
und 4 

Samstag 

ab 14:30 

 

Ausgabe 3|März 2020 

Newsletter 

 

 

Monatslosung: 

 „Jesus Christus spricht: Wachet!“  
      Mk 13,37 (L)  

 
                                                               1.Kor 7,23 (L) 

 

 

Ganz im Sinne der Ostalgie erwarten sie ein 

„Traditionskabinett“, kulinarische 

Köstlichkeiten und musikalische Klänge aus 

dieser Zeit. Die Begegnungsstätte hat an 

diesem Tag von  

15 – 19 Uhr geöffnet. 

Sie sind herzlich eingeladen dabei zu sein! 
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Förderkreis  

Am Dienstag, dem 03. März 2020 findet um  

13 Uhr in den Räumlichkeiten der 

Begegnungsstätte das erste Treffen des 

Förderkreises statt. Inhaltlich geht es um folgende 

Punkte: Jahresplanung, Arbeitsstand Broschüre, 

Sonstiges. Wir freuen uns über viele 

Teilnehmer*innen. 

 

Treffen der Selbsthilfegruppe „Frischer 

Wind“    

Die nächsten Treffen der 

Selbsthilfegruppe „Frischer Wind“ 

finden am:  

Samstag, den 14. März 2020 und  

Samstag, den 28. März 2020  

in der Zeit von 14:30 – 16:30 Uhr in den 

Räumlichkeiten der Begegnungsstätte statt.  

 

 

Dies geschah im Februar 2020 

 

Fasching 

Am Samstag, dem 22. Februar 2020 fand unsere 

diesjährige Faschingsfeier statt. Über 50 

Besucher*innen nutzten die Zeit zum 

gemeinsamen Tanzen, Lachen, Essen u.a. Die 

Stimmung unter den anwesenden Hexen, 

Ganoven, Lady´s, 

Cowboys und anderen 

Besucher*innen war 

bombig und jede/r hatte 

seinen/ihren Spaß an 

diesem Tag im 

Labyrinth. 

 

 

Ziel (2500 m) 

 

 (2500 m) 

Vorhang auf und Bühne frei die DRITTE! 

 

Am Sonntag, den 19. April 2020 findet in der 

Begegnungsstätte ab 14:30 Uhr die nächste 

Bühne Frei – Veranstaltung statt.  

 

Wenn Sie gerne bekannte Hits singen, eigene 

Gedichte oder Texte schreiben, musizieren, 

Sketsche aufführen oder andere (un)bekannte 

Talente haben, dann machen Sie mit und 

lassen andere daran teilhaben.  

Wir freuen uns über Ihre kreativen Impulse. 

Für die Planung der Veranstaltung bitten Wir 

Sie sich im Vorfeld bei uns zu melden. 

 

 

  

 

Wer hat Lust auf Qigong? 

Die Übungen des Qigong fördern den  

Qi-Energiefluss in unserem Körper und so kann 

Gesundheit erhalten und auch wieder 

hergestellt werden. 

Positive Wirkungen von Qigong sind: 

Entspannung, Kräftigung, Beweglichkeit, Lösen 

von Faszien-Verklebungen, Ausgeglichenheit 

und ein Gefühl von Freude, Aufmerksamkeit 

im Hier und Jetzt. 

Wo?  Begegnungsstätte Labyrinth   

                 (Heinrich-Frank-Str. 2) 

Wann?   Sonntag, den 22. und 29. März  

                 um 15 Uhr 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung/ dicke 

Socken oder Turnschuhe mit. 

 

 

 

 

 

  


